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Opnieuw een verdrietig begin van het jaar

Het jaar 2025 begon voor De Brug ook nu weer met het wegvallen van een vertrouwde vrijwilliger, de co6rdinator van de
Indische Jembatangroep op de dinsdag en bestuurslid van De Brug. Jannie Baier heeft ruim 10 jaar lang de leiding gehad
over de wekelijkse Indische inloop (Kumpulan) in De Brug. Jannie was ook een betrokken en veelzijdig bestuurslid, die
direct betrokken was bij het wel en wee van De Brug. En meedacht over eventuele aanpassingen van het gebouw, de tuin
en het podium, om De Brug zo optimaal mogelijk voor alle doelgroepen geschikt te maken en houden. En zij is bij 10-
jaarlijkse Pasar Jembatans in de tuin als leidinggevende aanwezig en betrokken geweest. Zij heeft binnen het bestuur de
omzetting van de Pasar naar de Burendag, nog wel mede gestalte gegeven en gesteund. Met haar overlijden gaan we een
belangrijk bestuurslid en een goede codrdinator missen. Zij heeft haar codrdinatorsrol nog wel zelf kunnen overdragen
aan haar opvolgers, maar zij is in februari overleden. Zij blijft in onze gedachten die vervuld zijn van dankbaarheid voor
haar inzet en betrokkenheid bij het uitvoeren van onze missie en gedachtengoed: helpen waar het nodig is en gezelligheid
waar het kan.

De gouden vrijwilligers van De Brug

Het aantal vrijwilligers van De Brug is altijd aan verandering onderhevig. Ze komen en gaan, maar er is een vaste groep die
ons al jaren trouw zijn. Daarom blijven wij redelijk stabiel op 25 tot 30 vrijwilligers. Omdat De Brug steeds intensiever
wordt gebruikt, is er elke dag van de week wel wat te doen. We hebben de 30 vrijwilligers ook echt nodig om ons volledige

2



Jaarverslag 2025

programma te kunnen draaien. Uiteindelijk zijn de vrijwilligers de kurk waarop wij drijven en zonder wie De Brug niet zou
kunnen bestaan. Door onze grote variatie aan culturen en leeftijdsgroepen kunnen onderzoekers vaak de gewenste
doorsnee of specifieke doelgroep bij ons vinden. Ook vanwege het grote archief van De Brug over de ontwikkelingen in de
wereld. Met name van het voormalige Nederlands-Indié en Suriname en de Antillen. Ook de demografische
ontwikkelingen in Nederland en Amsterdam in het bijzonder zijn goed gedocumenteerd aanwezig in De Brug

Het vrijwilligersappeltje van De Brug
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Ook na haar dood is Jannie Baier nog voor anderen bezig!

Jaarlijks nemen vrijwilligers afscheid van De Brug, maar altijd worden die plekken ook weer opgevuld. De aanvulling
gebeurt gelukkig steeds vaker ook door jongere vrijwilligers, ook nu weer uit alle culturen die in Nieuw West aanwezig zijn.
Ook het AZC Ookmeer is inmiddels een vaste leverancier voor nieuwe vaak wat jongere vrijwilligers. Het is fijn als deze
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jongeren taken overnemen of verlichten voor de oudere vrijwilligers. Als tegenprestatie krijgen alle vrijwilligers die dat op
prijs stellen een vaste maandelijkse onkostenvergoeding van € 30,-. Dit bedrag is dit jaar na 10 jaar met € 5.-/maand
verhoogd door het bestuur. Het blijft een symbolisch bedrag, een buskaartje of benzine, voor vervoer van en naar De Brug,
voor het gebruik van de eigen kleding, valt snel duurder uit. Daarnaast ontvangen zij op hun verjaardag een cadeaubon
van € 10,-. En bij speciale gelegenheden (Jubileum Brug e.d.) organiseren we een gezamenlijke maaltijd in De Brug of
buiten de deur. Daarnaast verzorgen wij voor al onze vrijwilligers cursussen die belangrijk zijn met het oog op onze
kwetsbare groepen, waaronder sociale hygiéne voor onze gastvrouwen en koks(hulpen) en EHBO-cursussen. In dat kader

hebben we onze oude AED dit voorjaar ook vervangen door een huur-AED. Dit kan voor een redelijke huurprijs en met een
jaarlijkse controle en vervanging na gebruik en/of bij storingen.

vrijwilliger Rob in “zijn” werkplaats de AZC dames bij de Buurtbuik
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Blijven kiezen voor een eerlijker en gelijkwaardiger toekomst

In De Brug lossen we alle problemen op door met respect en mededogen naar elkaar te luisteren, te helpen waar we
kunnen en iedereen in zijn of haar waarde te laten. Solidariteit met mensen die het moeilijk hebben, daadwerkelijk hulp
bieden of zorgen dat deze problemen op de plek komen waar ze het meeste kans hebben op een duurzame oplossing en
dit ook monitoren. Altijd de dialoog laten prevaleren boven het conflictmodel, zo willen wij vanuit ons multiculturele
gedachtegoed streven naar een eerlijker en meer gelijkwaardige wereld, te beginnen dicht bij huis. Ondertussen blijven we
ons verzetten tegen alle vormen van onderdrukking en geweld, onderling of tegen anderen. Waarmee ook de jaarlijkse
Keti Koti-herdenking en -viering in De Brug en 4 en 5 mei, een vaste plaats hebben. Wij zijn blij dat de oorlog in voormalig
Nederlands-Indi€, nu ook in Nieuw-West wordt herdacht en de bevrijding in augustus 1945, nu ook dichtbij wordt gevierd.
En onze Vredesvlag blijft permanent wapperen aan onze voorgevel, tot overal de oorlogen zijn gestopt!
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Vrede in al haar vormen past bij ons

Veel overleg met alle samenwerkingspartners in Nieuw-West

De Brug werkt veelvuldig samen in Nieuw West en daarbuiten samen met organisaties in de Basisvoorziening, met de
reguliere zorgpartners en diverse vrijwilligersorganisaties en belangenverenigingen. In het Informele Netwerk Nieuw West,
wordt veelvuldig overleg gepleegd over de positie van de informele zorgpartners in het krachtenveld van de formele
zorgpartners en de Buurtteams en Wegwijssalons. Daarbij vindt ook regelmatig afstemming en overleg plaats met het
stadsdeel door middel van overleg met de ambtelijke organisatie en het daar adresseren van hobbels op de weg in de
samenwerking tussen formeel en informeel. De Brug heeft ook veelvuldig overleg met migrantenorganisaties, partners op
het gebied van huisvesting, huiselijk geweld, cliéntenbelangen, historische verenigingen, de stedelijke en lokale musea,
belangenorganisaties voor bijvoorbeeld Indische en Surinaamse Nederlanders, met het AZC en de vereniging Mantelzorg
en Dementie. We proberen overal aan te schuiven waar zaken die van belang (kunnen) zijn voor het werk van De Brug,
besproken en/of geimplementeerd worden. Soms dwingt het werk in en voor De Brug ons om prioriteit te geven aan de
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eigen activiteiten en huisvestingszaken. Onze doelgroepen en vrijwilligers zijn in dat soort gevallen altijd belangrijker.
Gelukkig kunnen we als bestuur meestal rekenen op de verslaglegging van dit soort bijeenkomsten.

De Alzheimer Trefpunt en de Inloop

In 2023 zijn we in De Brug begonnen met het Alzheimertrefpunt, met één bijeenkomst per maand, ter informatie en met
uitleg over de vele gezichtspunten van Alzheimer en Dementie. Vaak met een inleider die vanuit werkervaring of als
ervaringsdeskundige (mantelzorger) kan verduidelijken wat de symptomen zijn waar we op moeten letten om beginnende
dementie te herkennen, of kan verduidelijken hoe het is om langdurig een Alzheimerpatiént als partner of huisgenoot te
hebben en te (ver)zorgen. De wekelijkse inloop op woensdag en donderdag, voor buurtbewoners die lijden aan
(beginnende) Dementie, hun mantelzorgers, aangevuld met andere buurtbewoners, is inmiddels een vaste waarde in De
Brug. De SMED (Stichting Mantelzorg en Dementie).
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De woensdag en donderdaginloop
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Het Trefpunt in de Huiskamer
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Nieuwe invulling vrijdag

Door het stoppen van de creagroep, op de vrijdag is er ruimte in De Brug ontstaan die we inmiddels weer met 2 nieuwe
buurtinitiatieven hebben ingevuld. Elke vrijdag hebben we nu een marktje in De Brug, waar diverse koopjes te scoren zijn,
maar ook wat meer kunstzinnige, creatieve of antieke spullen. Onze oude vrijwilligster, had daarvoor geen geschikte plek
meer en met de winter voor de deur hebben wij haar de kans geboden om elke vrijdag gebruik te maken van De Brug. Zij is
die dag dan tevens gastvrouw, en dus weer vrijwilliger, voor de inloop en de bar voor het kopje koffie e.d. Zij verkoopt dan
ook gebruiksgoederen e.d. van De Brug, waarvoor wij een verdeelsleutel hebben afgesproken
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Nu elke vrijdag markt in De Brug

De Koninklijke Nederlandse Natuurhistorische Vereniging (KNNV) Amsterdam

Vervolgens hebben we nu de vrijdagmiddag/avond ingevuld met buurtbewoners die actief zijn bij de Koninklijke
Nederlandse Natuurhistorische Vereniging. Die doen in het stadsdeel en omgeving onderzoek naar en aan paddenstoelen.
Die ze vervolgens onder microscopen bekijken en ontleden. Ook houden ze presentaties en excursies b.v. in het
Sloterpark. Op de Oosterbegraafplaats zaten zij in de opslagruimte van de dragers, hadden daar geen bergruimte voor hun
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apparatuur en onderzoek en vonden ze de wandeling over de begraafplaats in het donker niet prettig. Door ons onderling
netwerk bij 0.a. de GaSet kwamen ze bij De Brug terecht. En gezien hun groene doelstelling, het werk in de buurt en het
feit dat het (ook) een groene club is, een Koninklijke nog wel! Ze passen wonderwel bij De Brug, die natuurlijk ook al
Koninklijk is onderscheiden met “het appeltje van oranje!”

De Creagroep, die voorheen op de vrijdag zat, zit nu met een naaiclub op de donderdagavond, aansluitend op de
Alzheimer-inloop en onze Sociaal Juridische hulpverlening. Zij zaten op de donderdagavond bij New Metropolis op de
Rendorpstraat, maar moesten daar weg. Wij zijn blij dat deze groep, van voornamelijk Surinaamse dames, weer “thuis” is
gekomen. Dat voelt van 2 kanten vertrouwd.

Jubileum Geheugen van West en ons grote archief

De verhalensite “Het Geheugen van West” heeft de verhalende geschiedenis van Amsterdam West en Nieuw West in de
vorm van veel verhalen van Amsterdammers van deze en de vorige eeuw, op haar site staan. Het Geheugen van West
vormt een vast onderdeel van De Brug, waar het in 2004 is ontstaan. Het Geheugen van West is bezig om in het kader van
Amsterdam 750 mee te werken aan de site Collecting de City van het Amsterdam Museum, onder andere met een
fietsroute langs de voormalige grens van de Gemeente Sloten, voordat dit (ons) deel van Amsterdam in 1921 werd
geannexeerd door de Gemeente Amsterdam. De route is in het Amsterdamse jubileumjaar afgerond. We hebben het
jubileum van het Geheugen van West op 6 september gevierd met daarin ook de presentatie van de fietstocht “Een
Rondje Sloten”. Door onze grote variatie aan culturen en leeftijdsgroepen kunnen onderzoekers vaak de gewenste
doorsnee of specifieke doelgroep bij ons vinden. Ook vanwege het grote archief van De Brug over de ontwikkelingen in de
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wereld. Met name van het voormalige Nederlands-Indié en Suriname en de Antillen. Ook de demografische
ontwikkelingen in Nederland en Amsterdam in het bijzonder is goed gedocumenteerd aanwezig in De Brug.

De oorlogen en viuchtelingen in de Wereld

Alweer 3 jaar woedt er in het Zuidoosten van Europa een oorlog, tussen agressor Rusland en slachtoffer Oekraine. Al sinds
mensenheugenis is het altijd wel ergens in de wereldoorlog en meestal op veel plekken tegelijk. Vluchtelingen uit de
Oekraine, maar ook uit alle andere oorlogsgebieden, op de vlucht voor honger en geweld, komen o.a. naar Nederland.
Voor een multiculturele organisatie als De Brug bestaat er geen verschil. Er bestaan geen 1e en 2e rang vluchtelingen, dus
behandelen wij alle vluchtelingen op dezelfde manier en zijn alle vluchtelingen van goede wil (die respect hebben voor
andere culturen en geloven) bij ons welkom. Ook over de genocide van de Palestijnse bevolking door Israél maken we ons
grote zorgen. De door ons (en de VN) vurig gewenste 2 statenoplossing lijkt steeds moeilijker te worden. Maar blijven
hopen! Wij proberen alle slachtoffers van discriminatie, onderdrukking en (oorlogs)geweld, een veilige en gezellige plek en
hulp te bieden en nemen ze graag op in ons vrijwilligersbestand. En bieden iedere vluchteling de kans om ervaring op te
doen en de taal te leren als vrijwilliger bij De Brug.
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Tuinonderhoud en renovatie buitentuin en Groenroute Geuzenveld

De tuin van De Brug vergt veel en voortdurend onderhoud. Ons klusteam en onze tuinman doen daar veel aan, maar ook
de hulp van onze bovenbuurman Vincent Vrooland met zijn groene vingers mag niet onvermeld blijven. Hij bezit de smalle
strook tussen onze tuin en die van de voormalige kerk, nu HVO Querido. Een tuin die altijd voorzien is van bloeiende
seizoenplanten en van de nodige kunstobjecten. Samen met de bovenbuurman hebben we ook dit jaar weer meegedaan
met de Groenroute in Geuzenveld. Onze gezamenlijke tuin, waarin de bovenbuurman een wezenlijk deel van de bloeiende

planten voor zijn rekening neemt is ieder voorjaar weer een kleurrijk plaatje dat een bezoek meer dan waard is. De
Groenroute brengt mensen op plekken in de buurt die ze normaal niet zien, zoals onze voormalige kloostertuin die
normaal niet openbaar toegankelijk is. Wat weer tot nieuwe ontmoetingen, afspraken en wederzijdse deelname aan
activiteiten aanleiding geeft.

Jaarlijkse Groentoer
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Onze Indische (actie)groep

Onze Indische Jembatangroep zorgt wekelijks voor de doelgroep een welkome onderbreking van de week. De mensen uit
de voormalige Nederlandse Kolonie (ons Indi€) die na de zelfstandigheid van Indonesié noodgedwongen naar Nederland
kwamen, vinden in De Brug steun bij elkaar. Door herinneringen te delen, door elkaar waar mogelijk te helpen, ervaringen
uit te wisselen en bij het horen van Indische klanken van onze huisband wordt de eenheid versterkt en de eenzaamheid
vergeten. Af en toe spelen de emoties weer op als het gaat over de politionele acties (de koloniale oorlog om Indonesié
opnieuw te kolonialiseren), de Bersiap-periode daarna en rond de herdenkingen in Amstelveen en den Haag op
respectievelijk 14 en 15 augustus, de datum dat ook in Indié de oorlog eindigde. De wekelijkse gezelligheid, draagt ook
altijd deze sporen in zich. Alle activiteiten van De Brug, de inlopen, de vaste activiteiten, deelname aan bestaande
groepen, de eetgroepen, de Indische middag, de hulpverlening van onze eigen Sociaal Juridische medewerkers, de gratis
advocaat, de wandelgroepen, de naaigroep, de diétiste, de bijeenkomsten met de Buurtbuik, de Burendag, en de
wekelijkse markt zijn voor iedereen toegankelijk.
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Voor het eerst Burendag “De Brug” En De Brug heeft nu ook een (buiten) Boekenkast
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Het Zwaluwkoor heeft zijn vaste plek gevonden in De Brug

Het Zwaluwkoor is een initiatief dat in meerdere grote steden van Nederland is ontsproten. Vanuit een kleine groep
enthousiaste en betrokken mensen die het samen zingen zien als een manier om grenzen te overbruggen, zoals zwaluwen
die overal vliegen. Ook in Amsterdam is zo’n zanggroep ontstaan en na wat omzwervingen door de stad zijn ze inmiddels
vast bij De Brug. Onze multiculturele opzet past naadloos op die van het koor. Ook daar zijn alle culturen welkom en zingt
men liederen in de talen van alle deelnemers. Het is dus met recht een multicultureel koor. Het koor onder leiding van hun
Azerbeidzjaanse dirigent Ardashes Agoshian, is graag gezien op veel multiculturele en/of muzikale hoogtepunten in en
rond Amsterdam. Zij waren ook prominent aanwezig bij Amsterdam op de Ring, ter gelegenheid van Amsterdam 750 en
zullen ook op onze versie van de Burendag 2025 een paar gezangen ten gehore brengen.

Wandelgroep stagneert

De wandelgroep die ontstaan is voor en door de deelnemers van het GLI (Gezonde Leefstijl Interventie) groeide langzaam
in aantal. Door het stoppen van de GLI-trajecten, komt er geen nieuwe aanwas meer, en andere buurtbewoners wandelen
vaak vanuit andere Buurtkamers en Buurthuizen, door de buurt. Het ledenaantal van het al bestaande wandelgroepje van
De Brug wordt dus kleiner, maar we gaan proberen om bij het Geuzennest, Pluspunt en Vrouw en Vaart, afspraken te
maken om wandelgroepen te combineren of in elkaar te schuiven. Deze gezonde en gezellige activiteit van ontmoeting en
kennismaking in de eigen buurt, is het waard om te blijven bestaan. Wij willen de wandelgroep graag in stand houden!
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De Zonnebloem werkt samen met De Brug

Ook de Zonnebloemafdeling Nieuw-West heeft haar vaste plek in de programmering van De Brug. Vanuit en in De Brug
worden activiteiten bedacht, georganiseerd en uitgevoerd. De vrijwilligers houden hun vergaderingen in De Brug. De vrije
zaterdag is de vaste Zonnebloemdag, waarmee we ook de (oudere) inwoners van Nieuw-West met een lichamelijke
handicap een leuke middag, een uitje, een vakantie of bezoek bieden. Daarmee vervullen we een van de doelstellingen

van De Brug, het tegengaan van vereenzaming en het bieden van gezelligheid buiten de deur, voor onze oudere
buurtbewoners. Deze buurtactiviteit past goed in en bij De Brug, de doelgroep komt overeen met de onze, al is het aantal
deelnemers bij de Zonnebloem van niet Nederlandse origine nog niet groot. Maar wel groeiende en dat zien we ook terug
bij de vrijwilligers van de Zonnebloem. Het feit dat sommige vrijwilligers ook vrijwilliger zijn bij De Brug vergemakkelijkt het
gebruik van ons pand voor Zonnebloemactiviteiten
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De Zonnebloemvlag
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reparatie door de VVE van de Patio
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Onze plek in het Sociaal Weefsel

De subsidie nieuwe stijl met naast de grotere organisatie het Sociaal Weefsel bevalt ons tot nu toe goed. Via het Informele
Zorg Overleg op initiatief van het Sociaal Weefsel hebben we regelmatig overleg met de grote welzijnsorganisaties zoals,
Eigenwijks, Combiwel en SWSL en de op Amsterdams niveau werkende Zorgaanbieders. Daar komen langzaam maar zeker
mooie dwarsverbanden en samenwerking tot stand. We kunnen elkaar steeds beter vinden en de 3 grote
welzijnsorganisaties in Nieuw-West, zijn beschikbaar om het Sociaal Weefsel te helpen waar nodig. Wij redden het meestal
zonder deze hulp, omdat wij het klappen van de zweep in politiek Amsterdam goed kennen en volgen, mede door ons
verleden in de lokale politiek en de ambtenarij. Daardoor hebben wij een redelijke voorsprong op de kleine
zelforganisaties zonder eigen onderkomen en met de taalbarriere die hen parten speelt. Zij kunnen gelukkig dus hulp
krijgen! Wij zien, zoals altijd de toekomst met vertrouwen tegemoet. Mede omdat we er zelf mede invulling aan kunnen
en mogen geven. En ons senang voelen in het Sociaal Weefsel.

Amsterdam, mei 2026

Hans Staphorsius, voorzitter Stichting De Brug
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